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لايفهمونكلامي | | 
أنا طالب في الرابعة عشرة من عمري ومشكلتي أن من حولي كلما 
تكلمت طلبوا مني إعادة الكلام وقالوا إنهم لا يفهمون كلامي وإن مخارج 

الالفاظ عندي غير واضحة رغم أنني آشعر أن كلامي واضح ومفهوم! 
تس 
صديقي العزیز مشكلتك هذه ليست مشكلة كبيرة إذا اعتبرنا أن لديك عزيمة 
حديدية على التخلص منها فكثير من الناس لديهم مشاكل في مخارج 
الحروف لکن القليل منهم فقط هو الذي لديه عزيمة ويحاول تدريب لسانه 
على النطق الصحيح فالحروف لها مخارج وهذا ما تتعلمه عندما تحفظ 
القرآن فهناك حروف شفوية Y‏ تخرج صحيحة إلا بانطباق الشفتين مثل 
(الميم) وهناك حروف حلقية تخرج من الحلق مثل 
(القاف). وحرف الراء الكثير من الناس ينطقونه 
ياء أو غين مع أن كثرة محاولة نطقه 
صحيحاً تجعلنا ننطقه أوضح حتى 














وتحاول كثيراً مع نفسك وتكثر من 
A‏ حفظ القرآن على يد مُحفظ جيد لكي 
يدلك على مخارج الحروف Vase‏ 














أجرى المهندس الأمريكي «لورين سوانسون» بعض التجاربب حول تاثیر صراخ 
الطفل على حاسة السمع عند الآخرين أثبت بها أن صراخ 
الطفل يفوق صوت الرجل العادي ۳۰ مرة وأنه 
يتساوى مع صوت مطرقة حادة.. الطريف في الامر 
أن السر في اهتمام هذا المهندس الشاب بهذه 
التجارب يرجع إلى آنه هو شخصياً قد 
تسبب في إصابة والدته بحالة من الصمم 
لازمتها فترة من الوقت نتيجة صراخه 
المتواصل في طفولته!!.. 








نصالح لصحتك 





للتخلص من الزكام.. 
ابتعد عن التوتر 


اظھرت دراسة روسية حديثة أن الحالة 
النفسية المتوترۃ, وطبيعة الشخصية 
والحياة الاجتماعية, عوامل تؤثر في 
فرص إصابة الأشخاص الأصحاء بالزكام 
ونزلات البرد 

ووجد غلماء النفس (في بطرسټورچ) 
بعد تعرض عدد من التطوعین لفیروس 
الزكام, ووضعهم في الحجر الصحي مدة 
خمسة ایام لمراقبة عدد الصابین بالمرض» 
أن الأشخاص الذین کانوا سعداء 
ومسترخی کانوا اکثر مقاومة للمرض 
من الذین کانوا تعساء أو متوترین. 

ولاحظ الباحثون ان الاشخاص 
المتوترين کانوا اكثر عرضة للإصابة 
بالزكام بحوالي ثلاث مراتہ بينما عانی 
الاشخاص الهادئون الذين اصیبوا 
بالزكام من اعراض مرضية أخف. 





۳ 
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ومعناه في اللغة: القصد 

وفي الشرع: قصد مكة لعمل مخصوص في زمن 
مخصوص. وفرضه الله في السنة التاسعة 
للهجرة. 

والحج احد أركان الإسلام الخمسة وقد حج 
النبي صلى الله عليه وسلم حجة واحدة هي 
حجة الوداع, ويجب على كل مسلم ومسلمة 
الحج. 

حكم الحج: واجب مرة في العمر. 
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آرکان 
الحډ: 


.١‏ الإحرام: وهو Ls‏ الدخول في لا 
الحج. 
٢۔‏ الطواف بالبيت الحرام. 

ن الصفا والمروة. 
> الوقوف بعرفة. 


صفة الدج والعمرة 





إذا وصل الحاج أو المعتمر إلى المیقات تجرد من المخیط 
واستحب له ان یغتسل ویتنظف ویتطیب, ثم يحرم في ثويد 
|زار ورداء والمرأة تلبس ما شاعت. وأنواع النسك ثلائة هي: 
التمتع والافراد والقران وافضل هذه النسك هو التمتع. حج 
الصبي: للصبي حج وله أجر هو bog‏ حج به إلا أن هذه الحجة 
للصبي لا تُسقط عنه حج الفريضة عندما يكبر. 


يوم النحر 


من آیام الله العظیمة يوم النحر وهو يوم له فضل عظیم۔ 


إعداد: عامر الشمري 


قال ابن القيم: خير الأيام عند الله يوم النحر وهو يوم الحج 
الاکبر. قال صلى الله عليه وسلم: «أفضل الأيام عند الله يوم 
النحر». 
















وهو اليوم العاشر من شهر ذي الحجة يوم عيد 
| الأضحى المبارك. 


الاضحیة Sashes‏ للقادر عليها فيضحي 
* الإنسان عن نفسه واهل بيته فیاکل من 
اضحیته وبطعم الفقراء والجیران والاقارب. 
وعلی من اراد آن يضحي ان لا ياخذ شیئاً 
من شعره أو اظافره او جلده حتى یذبح 
أضحيته. والحكمة من ذلك أن المضحي 
يشارك الحاج في بعض أعمال 
النسك وهو التقرب إلى الله 
بذبح القربان ويشاركه في 
بعض خصائص الإحرام من 
الإمساك عن الشعر ونحوه. 


أحداث مهمة 
في شهر ذي الحجة 


١‏ بيعة العقبة الثانية سنة ۱۳ من البعثة النبوية. 

٢۔‏ خروج التبي صلی الله عليه وسلم إلى بني قريظة ۷ ذي 
الحجة سنة ٥‏ هجرية. 

۳ ولادة إبراهيم ابن رسول الله صلی الله عليه وسلم سنة ۸ 
هجرية. 

> حجة الوداع وفيها خطبة حجة الوداع. 

٥‏ حج الخليفة آبي بكر الصديق رضي الله عنه سنة 
۲هجرية بالناس. 

. اغتيال أمير المؤمنین عمر بن الخطاب رضي الله عنه ٥١‏ 
ذي الحجة سنة ۲۳ هجرية. 
ن عفان رضي الله عنه خليفة للمسلمين 
rr‏ 


























مطعم وحید A‏ سہت جسيم 


SA 
لیب‎ 


أرجوكم الهدوء والنظام 





> : حا دم و 
چک کسه وک 
sey.‏ 
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Go 
۳ 














AS‏ سے بح 


ورس مجان ۲ 
لکن الاکل بثمن 
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لماذا تشجعھم على 
اللعب بدلاً من SUSY)‏ 


مه راک أنت شاب متعلم.. والتعليم يهذب النفوس 
الطعام للحيوانات آكلة ورمع اند موقر 

















McDonalds 


| 
ذکرت صحيفة بكين بوث 

ديلي ان متسللاً تمكن من 
العبث بموقع على الإنترنت 
الشركة مكدونالدز باللفة 
الصينية, احتجاجاً على 
الإشارة إلى تايوان 
باعتبارها دولة منفصلة. 
وتعد الصين ثامن اضخم 


صفحة الشركة باللفة 
الإنجليزية عبارة تقول إنني 
ذاهب إلى مکدونالدز, وهي 


الصين إلى تايوان 
باعتبارها إقليما مارقا منذ 


مكدونالدز الرسمي لتايوان 
باعتبارها دولة. 


YA 





لان الوقت من ذهب والساعة لا 
يستغنى عنها فى اي وقت حتى 
وانت Gulla‏ امام الكمبيوتر, نقدم 
لك هذا البرنامج ClocX‏ الذى 
الكمبيوتر. وذكرت جريدة الاتحاد 
الإماراتية فی عرضها لخصائص 
البرنامج أنه يظهر فور تحميله 
كساعة جميلة الشكل على سطح 
المكتب» كما أنه مدعم باللغة 
العربية. وللحصول على نسخة 
من هذا البرنامج تستطيع التوجه 
إلى هذا الرابط http://clocx.fi.cz‏ 
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في مصر.. کمببوتر لکل بيت 

وضعت وزارة الاتصالات وتقنية المعلومات المصرية 
مبادرة «كومبيوتر لكل بيت» في قائمة أولوياتها خلال 
المرحلة المقبلة. خاصة بعد تراجع المبيعات خلال الاشهر 
الماضية, حيث بلغت المبيعات منذ إطلاق المبادرة في ۲۱ 
نوفمبر ۲۰۰۲ميلادية حتى نهاية أكتوبر الماضي VA‏ الفا 
و۸۹۰ جهازاً. ويعتبر الخبراء هذا الرقم في هذا المجال 
متواضعاً جدأء إذ كانت التوقعات تشير إلى تحقيق أضعاف 
هذه المبيعات, مؤكدين آن السبب الأساسي في تراجع 
مبيعات المشروع هو نقص السيولة لدى المواطنين وخاصة 
في الاقالیم 

واعلن المهندس اشرف مشهور مدير 

تر للمجتمع في وزارة الاتصالات في 

عن خطط الوزا a TER‏ 
المشروع, من خلال عدد من التیسیرات للموا . ويجري 
vu‏ حالياً للتنسیق على خرن هذه الشركات ces‏ 








BASEM@NET 





أول مبادرة عربية لإنتاج كمبيوتر عربي 










الاتصالات المصري. والمهندس 


تشھد بدايات العام الحالي ٥٠٠٢‏ ميلادية المرحلة الأولى لتصنیع اول کومبیوتر 
5 اق من نوعه بين الشركة العربية لتصنیع الحاسبات 
التایوانیة, وشركة «هانسول» الكورية الجنوب 
الذى تم توقیعه اکتوبر الماضي. بحضور د. طارق کامل وزير 
إبراهيم صالح رئيس مجلس الشركة العربیةہ ومديري 
شركتي Open‏ -۸و:ھافسول لتصنيع اول كومبيوتر عربى. 
وصرح د. احمد آبو طالب مدير برنامج المعدات التقنية في وزارة الاتصالات, وأحد 
المشرفين على هذا المشروع القومي العربي أنه قد رصد لتا 
٠‏ مليون جنيه مصري. حيث يشترك فى تمويله خمسة شركاء استرات 





الشركة المصرية للاتصالات, ووزارة التربية والتعليم 
المصرية, والهيئة القومية للإنتاج الحريي 
والهيئة العربية للتصنیع, وشركة اخبار r‏ 






اليوم للاستثمار. وذكر ابوطالب أن الهدف 
هو الوصول لمرحلة تصنيع في كل جزء في 
الكومبيوتر مع شركائناء مؤكداً أن تصنيع 
الشاشة سيبدا بنسبة :4٠‏ حتی نصل إلى 


۰ من تصنیعہ اما بالنسبة إلى اللوحات 









العربی سیتوفر بسعر منافس. 


الرئيسية, فستبدا بنسبة ۳۰ من التصنیع, 
وسنصل إلى 77۰ مشيراً إلى ان الجهاز 











اظهرت دراسات أجريت على استخدامات 
الهواتف المحمولة ببريطانيا مؤخراً انها 
تستخدم لاغراض متعددة. واثبتت الدراسة آن 
نصف البريطائيين يستخدمون الهواتف 
المحمولة من أجل الاتصال بالإنترنت, فى حين 
اشارت إحصاءات هيئة رصد بيانات المحمول 
أن عسدد اجهزة الهواتف 

المحمولة التي تستخدم تقنيات 

التراسل عبر الحزم العامة 

للرادیوٴ وأخدمات التراسل 

متعدد الوسائط, قد تضاعف 

خلال عام ٤٠٠٢‏ ميلادية. 

ووش نظام ميس 

الحزم العامة للراديو بتصفح شبكة الإنترنت 
والحصول على الخدمات الإخبارية 
والموسيقية والاستخدامات الأخرى مثل 
الدردشة عبر الهاتف المحعول, حيث تتوقع 














هيئة رصد بیانات الهاتف التقال ان تصبح 
٥‏ من أجهزة الهاتف المحمول بالمملكة 
المتحدة قادرة على استخدام الإنترنتہ وذلك 
عبر تقنية التراسل عبر الحزم العامة للراديو. 
فقد سجلت النغمة الصوتية للاغنية الأولى في 
سباق آغاني آعیاد الميلاد لهذا العام “باندإيد 
رقم قياسياً, كونها اسرع نغمة 
باع هذا العام طبقأ لما ذكرته 
هيئة رصد بيانات الهواتف 
| النقالة, اما الدردشة فقد وصلت 
إلى أعلى درجات شعبيتها عندعا 
| كان رئيس الوزراء البسريطاني 
توني بلير یجیب على استلة 
مستخدمي شبكات الهاتف 
المحمول في وقت مبكر من هذا 
الشهر. 


. وتاتي تلك 


المبادرة راسمال قدره 


مواقم على النت 


أوراق إيمانية 

موقع إسلامي باللغة العربية يشتمل 
على العديد من الاقسام التى تاتی فى 
مقدمة اهتمامات المسلم.. تستمع من 
خلاله إلى تلاوة قرانية مباركة 
وأحاديث نبوية وتفسيراتها الكاملة . 
ومجموعة من البطاقات الإسلامية. 

عنوان الموقع هو: 

hitp://www.awrak.com/home 





برامج مجانية 
موقع بعد مكتبة ضخمة للكثير من 
البرامج المجانية من أنظمة تشغيل 
والعاب وموسيقى وافلام وغيرها من 
البرامج الحديثة والتي تعمل على 
مختلف الاجهزة. 
عنوان الموقع هو 


www.jumbo.com 


قضایا إسلامية 
موقع جديد یستعرض أحكام الدين 
الإسلامي وبعض المقالات في بعض 
القضايا الطبية المعاصرة والشائكة. 
عنوان الموقع هو 
www.islamicmedicine.org/‏ 
views.htm‏ 



































وسہچ: معدو الفږموي 
يبدو أن الدر نت متبادلة! 


SAA AOS 


الحلقة الثانية 


شعلان 























بالط 





فلق 


سلطان يئ عمد اون ال سهود ‏ جدة. Tagua‏ 














سوہ بر محمد N‏ 
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محمد عند da. ge Jay‏ السودية 












































یبدا المنتخب السعودي الأول لكرة 
القدم استعداده لتصفيات آسيا 
المؤهلة لنهائيات کاس العالم بعد 
عيد الاضحی المبارك مباشرة, حيث 
يبدا الإعداد لمباراة أوزباكستان 
بالتجمع في معسكر داخلي يبدا من 
۳ حتى ٥٢‏ يناير المقيل 
۰ ميلادية یتخللها مباراة ودية ثم 
السفر إلى معسکر خارجي Waza‏ 
يناير يلعب خلاله مباراتين وديا 

وينتهي بالسفر إلى أوزباكستان 
لملاقاة المنتخب الأوزباكستاني في ۹ 
فبراير المقبل وسيراعى في اختيار 
مكان إقامة المعسكر ملاءمة الجهة 
التي يتم اختيارها من حيث الطقس 














| الجنوبية واوزباکستان, وتقام 






أوزباكستان إضافة إلى توفر 
الملاعب المناسبة والفرق التي یتم )ل 
اختیارها للقاءات الودية على أن پا 3 
يتم الاعلان عن البرنامح الزمني > 
الکامل الذي تم |قسراره من قبل 
زين الفني والاداري لبقية 





مباریاتها بطريقة الذهاب والإياب, 
وتقام مبارياتها خلال الفترة من * 
فبراير الی۱۷ أغسطس للعام 
٥‏ ميلادية. 

















الأهلي السعودي يستضيف 
> 2 السلة 


وافقت اللجنة التنظیمیة لكرة السلة بمجلس 
التعاون لدول الخليج العربية والاتحاد السعودي 
لكرة السلة على استضافة النادي الاهلي 
السعودي البطولة الخليجية You!‏ لكرة السلة 
للاندیة أبطال الدوري بدول مجلس التعاون 
الخليجي المقرر إقامتها بمحافظة جدة خلال 
الفترة من 4/18 إلى ٤٠٠٠/٥٠/٢‏ ميلادية. 
وسيشارك في البطولة اتحاد جدة السعودي 
بصفته الحائز على بطولة الأمير فيصل بن فھد 
للعام الماضي. 


Le ٣‏ عربیاً في نادي المائة 


تضم قائمة نادي المائة العالمي ۱۳ لاعبا عربيا 
هم السعودي محمد الدعيع ( ٠١١‏ ميا 
والإماراتي عدنان الطلياني )116 مباراة) 
والمصري حسام حسن VW)‏ مباراة) والسعودي 
سامي الجابر ٧٤١(‏ مباراة) ومواطنه محمد 
الخليوي VET)‏ مباراة) والسعودي ماجد عبدالله 
)114 مباراة) والمسصري 
ابراهیم حسن (۱۲۵ مباراة) 
ومواطنه هاني رمزي WE)‏ 
مباراة) والسعودي عبدالله 
سلی مان (۱۱۸ مباراة) 
والكويتي Jilly‏ سلی مان 
(۱۰۹ مبارات) ومواطنه 
جمال مبارك (۱۰۸ مبارات) والصفربي نور الدین 
نیبت (۱۰5 مباریات) وحارس مرمی منتخب مصر 
تادر السید (۱۰۵ میاریات). 













تاسس نادي المریخ السوداني عام ۱۹۲۷ ميلادية وعرف 
بعدة آسماء في بدایته.. عرف بفریق حي المسالمة ثم تحول 
لفریق فكتوريا ثم استقر على الاسم المعروف به حالبا وهو 
المريخ.. وعرف لاعبو المريخ على البساط الاخضر 
بالإخلاص وحب الشعار والروح القتالية والخلق الرياضي 
الاصيل علاوة على اللعب الحماسي والجماعي.. وتعاقب 
على رئاسة الفريق أكثر من ٤٢‏ رئيسا 
© المریخ آول فريق محلي وعربي وإفریقي بصدر صحيفة 
رياضية تحمل اسمه 

© المربخ اول فريق سوداني يزور مصر عام ۱۹۰۰ | 
ميلادية وانتصر على كل الفرق المصرية. | 

© زار المريخ السعودية لاول مرة عام ۱٩٩١‏ ميلادية وقدم 
الرئاسة الفخرية للأمير عبدالله الفيصل. 
© فاز المریخ بكاس السودان ٤‏ مرات.. والدوري المحلي | 
للخرطوم ۱۷ مرة.. وبدوري السودان ۱۳ مره 
© في موسم ۱۹۷۳/۷۲ ميلادية حقق المره 
ببطولة الدوري دون هزيمة أو تعادل.. ونشرت مجلة الاتحاد 
الدولي :فیفاء هذا الانجاز. ۱ 
٩‏ فاز المریخ ببطولتین لکاس أندية شرق ووسط إفريقيا 
الصعروفة ب سیکافاء ووصل للنهائي مرتین.. وفاز بکاس 
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ولكنه العم فار الذي رباني 
وعلمني... إنه مثل أبي... 





مدينة كوالالمبور هي عاصمة 
ماليزيا وأهم واکبر مدنها. وتقع 
المدينة عند التقاء نهرين هما 
غومباك وکیلائغ, وهي المركز 
التجاري ومركز المواصلات 
لمناطق مناجم الزنك ومزارع 
المطاط التي تحيط بهاء وهي أيضاً 
مركز صناعي لعديد من الصناعات. 

انشئت المدينة عام ۱۸6۷ 
ميلادية على يد عمال المناجم 
Y‏ 












على سواحل الاطلنطي. 





الصینیین, لکن سرعان ما نمت 
المدينة وتطورت وأصبحت رمز 
تقدم ماليزيا وقوة اقتصادها 

يسكن المدينة خليط من السكان 
من اصول صتنبه وهندية علاوة 
على السكان الاصلی ین من اهل 
الملايو. وفي الصورة نرى المسجد 
الجامع الذي يعد مع كثير من 
المباني الآخری من روائع العمارة 
في کوالالمبور 








تتغذى السلحفاة منقار الصقر على عديد من الحيوانات اللافقارية ہما فيها 
الاسفنج السام ولهذا فلحمها قد يكون ساماً إذا أكله الإنسان, وهي تعض من 
| دون تردد إذا احست بالخطر. وهي مثل غيرها من السلاحف البحرية قلت | 
| أعدادها نتيجة لان الإنسان يجمع بیضها. 


© قلب الزرافة هو آکبر قلب بين الحيوانات 
التي تعيش على الارض, ولها أيضاً أعلى ضغط 
ES‏ 

© مكتبة الكونغرس الامريكي هي أكبر مكتبة 
في العالم. فبها حوالي ۱۸ مليون کتاب موضوعة 
على ارفف يبلغ مجموع اطوالها ۸٥۰‏ كيلومتراً 
تقر 


© شخصية تان تان الكرتونية التي اخترعها 
الرسام البلجيكي هيرجيه باعت ٥٨١‏ مليون نسخة 
كتاب حول العالم وترجمت إلى ۲۱ لغة. 

© الشاي هو اكثر 
المشروبات شعبية في 
العالم بعد الماء فكل عام 
يشرب الناس حوالي ٥٨٨‏ بليون 
كوب من الشاي. Y‏ 

© التمساح لا يمكنه تحريك y‏ 
لسانه أو المضغ, لکن عصارات y‏ 0 
الهضم في معدته قوية لدرجة انها IN‏ 
يمكن أن تهضم أي شيء. ۱ 

© لبن حيوان الياك الذي یعیش ,ا 
في جبال الهيمالايا لونه قرنفلي. 













































هائريك دام عالم في الوظائف 


da ila‏ دام 
هولندي في العلمية حتی 
الكيمياء الحيوية مکتشف aa‏ ۱۵۷ اصبح آستاناً 


بعد تعرف على 
دور فيتامين (E)‏ 
في الغذاء. 

ولد هائريك دام 
في كوبتهاجن 
بهولندا عام ۱۸۹۰ ميلادية لاب 
يعمل صيدلانياً وام تعمل 
معلمة, وتخرج دام في جامعة 
كوبنهاجن عام ۱۹۲۰میلادیة 
متخصصاً في الكيمياء وتدرج 


القریر 

الفُریر حیوان له جسم ممتلی ومخالب ضخمة قوية في قدمیه 
الامامیتین, وله غدد في مؤخرته تفرز رائحة مميزة. وله لون رمادي 
اما الوجه فيه خطوط من الاسود والابیض, ویعکن أن يصل طول هذا 
الحیوان إلى ۸۰ سنتیمترا ووزنه إلى ۲۲ كيلوجراماً. ویشتهر الغریر 
بمقدرته الكبيرة على الحفر؛ فهو يبني منزله تحت الأرض, حیث 
يعيش في جماعات تسكن شبكة من الجحور مزودة بعدة مخارج 
«pel‏ 

والغرير حیوان ليلي أي يتحرك ليلاً للبحث عن غذائه من 
الحيوانات الصغيرة مثل القوارض واحیاناً ياكل بعض النباتات. 

وهناك ثمانية آنواع من الغریر تعيش في عدد من المناطق حول 
العالم 





الدانمركية للعلوم والآداب, 
وأكاديمية الملكية البلجيكية 


والجمعية الملكية في أدنبره. 











يختبئ الثعبان المخطط أثناء النهار تحت الصخور 
واغصان الأشجارء آما في الليل فإنه يتحرك للبحث عن 
غذائه من ديدان الارض التي يحب أكلها؛ لذلك فهو يوجد 
في الاماکن التي تكثر بها مثل الحدائق. 

وعندما يتم الإمساك بهذا الثعبان فإنه يخرج فضلاته 
وإفرازات آخری لإرباك من يمسكه؛ لكنه لا بعض. 





رف علماء الحشرات حتى الآ على أكثر من VEY‏ 
الف نوع من العثة وهي حشرا به الفراشات تماما 
فات بینها. ونظراً GY‏ برقات 


واليرقة التي تراها في الصورة لا يزيد طولها عن 
نصق بوصة: لكنها محاطة بأشواك حادة مزودة بمواد 
لاسعة تجعل من يلمسها لا يفكر في تكرار ذلك 





























© أكثر الصور المنشورة في باب 


الأوائل لاصدقائك من جدة (السعودية) لماذا؟ هل يجب أن آملا 





Pad ys ya 
SON 


باب الأوائل.. فاصدقائي قي جدة هم أكثر من يرسل 
الصور.. وممكن جداً أن يكون اصدقائي في أي مدينة أكثر المشاركيز 
سواء في باب الاوائل أو غيره إذا شاركوا بفعالية أكثر. La‏ بالنسبة 


© أكيد أنكم تعانون وتتعبون في قراءة كل الخطابات التي 
پرسلھا الأصدقاء؟! 

sa‏ جس 

SS 


| كله يهون من أجلكم.. المهم أن يكونوا سعداء بالمجلة۔ 





مکاتب الشركة السعودية للابحاث والنشر 
ane‏ هاتف مجاتي ۸۰۰۲٤٤۰۰۱٤‏ - اتف 1۳۹۱۸۸۸ (a Y]‏ فاكس: 1۳۹۳۲۲۸ YY) 441457 al So‏ طا). فاکس pao 8٤۷۸۰‏ 171-41 فاكس ۸۳۲۱۸۸۰ 





.ار ٢‏ ناكس ۹۱۷۸۳۶۲ (AM)‏ » ق ٤۸٤٤۰٢٢‏ .۹۸۳4۰۳۶ 1051-51 - فاكس 1-78 
٭مصر: القاهرة- ۲۳۸۸٥٤‏ ۷۱۹۱۷۷۰ ۰۷۹۹۲۹۹۲ فاكس ۷۵۹۴۸۸ ۷۱۹۴۸۰ » الارین: ٥٥٩٢٤٩٥ 2۱۷۱-۲-2۳ ۱ gs‏ فاکس ۵0۳۷۱۰۲ » الفری: الرباط ٥۸۳۳٢٣‏ فاكس 1۸۳۹۱۹ 
+ الولایات التحدة واشنطن: 1۳۳۲ (۲۰۲) ۷۱۸۳ فاكس 1۳۸۱۸۸۷ o‏ روسیا: موسکو: 4٤11 ١٤٢٤١٤٤‏ 








امتیاز الإعلان التوزیعواوشترعات mug Be‏ لك الإشتراكات رالشكاري orders@saudi-distrion.com lala‏ 


۲۱۸۹۳ الذلي د ية الاشترك سنوی داخل السعودي (۱۸۰ ريال) . او (1۸ دولار امیرکی) ترسل بشيك مصرفي لامر الشركة السعودیة لتوزيع ص. ب ۱۳۱۹۶ جدة‎ [REN 








Ie 





الهاتف الچاني ۸۰۰۲۵۲۰۰۷۲ ود :چم شارع الك فهد .شرق جسر الك قد رم ريدي ۲۱۹۹۳ هاتف 1۸۴۰۹۰۹ (۲.) فاكس (OI) VTA‏ 





الوكيل الإعلاتي الیحید لطبوعات الشركة السعوبية. 


٢این تيرك ۱۳۷۸۱۷ فاص‎ 9 "٥.٥۷ دما می‎ pan ۱۳۳۶۹۳ ٤٤١٤١ الكت ات می بد‎ ip 
491501 فاكس‎ 5451514 SB ۳٦۱۲٣۰۰ فاكس‎ ۳٦٣۰۱۶۸ فاكس ۰۷ © لبیل‎ (RNIT 1411777 هاتف:‎ 





ole‏ والنشی © الریاش: 2095464 فاکس 8۹۰۳۰ © السام USUAL) AL‏ ۸۸۱۳۱۵۲ 0 مک للكرمة: ۶:۸۶:1۸ فاكس Gull 0 ٠٥۸٦۷۲۰‏ التورة: ۸4۷۰۱۲۶ فاکس ۸1۷-۰۳۲ © القصيم: 
۷ فاكس A @ ۳٦٣۹۳۲۰‏ ۲۳۷۸۰۲۳ © الأحساء ۹۲۷۰۷+ فاكس gs © ٦۹۲۰۳۰۷‏ ۲۹۱۶۳۷۰ فاکس ۹۱۰۷۸۰ 

التفجي: ۱۷۱۹۵۷ فاکس ITV.‏ #الجرف: 772147 فاكس 1۲1۰1۰ © جيزان: ۳۱۷۳۸۰ فاكس 

ریات 117154 فاكس 3451747 © حفر الباطن ۷۲۱۰۰۳۱ فاكس 1۲۲۳۲۹۳ 








107734 فاكس‎ 4418٠ gd وكيل التوزيع في الإمارات: شركة الإمارات للطباعة والنشر والتوزيع: الإدارة العامة بيي: ۹۱3۶۰۰ فاكس 41514 فرع‎ © pm 


ایس ها © وكيل التوزيع في الكويت: شركة المجموعة الكويتية للنشر والتوزيع ‏ عاتف: ۲١۱۷۸۱۰‏ فاکس: ۲١۱۷۸۰۹‏ 
اعة والنشر هاتف : 1۳۹۲-1۰ 





عبوات ويچي الجدیدة 





سن توب يقدم لكم عبوات ويجي الجديدة بثلاث نکعات مميزة. برتقال 
٢‏ برتقال توت تعرف أكثر على عبوة سن توب الجديدة 
وتذوق طعم البرتقال بنکهاته الجديدة المميزة 


۴ ساعد السيد سن توب واریج! 


www.suntop.com.sa 












ا ذاکنت من الأوائل فابعث إلينا بصورة من شهادتك وصورة جميلة لك مع بیاناتك: 
الاسم والمدرسة والمدينة والدولة لننشرها مع الأوائل على العنوان التالي؛ 
المملكة العربية السعودیة جدۃ 
الرمزالبريدي 21533 ص.ب:50988 








الاسم :سامراحمد بھاءالدین الاسم: محمد علي انقحطاني | | الاسم: عبداللہ محمد شراحيلي الاسم: رغد سالم الحضرمي 
المدرسة: التضامن الاسلامي المدرسة: المنصورية النموذجية | | زيد بن ثابتالابتدالية المدرسة: حديقة الطفل 
المدينة:الرياض الدینة جدۃ المدينة: المدينة النبوية المدينة:جدة 





. سا Faw >> af‏ > 
الاسم:مودةالسنوسي الاسم سلطا حسن عسيري الاسم: محمد جميل جوبان الاسم: عبد الله قداح 
المدرسة:حديقة الطفل المدرسة: المنصورية النموذجية المدرسة: دارالأرقم الاهلية الدرسة: النصوریة النموذجية 
Frere)‏ المدينة:جدة المدينة:جدة المدينة:جدة 









































e‏ يف ا 


المملكة العربية السعودية جدة.الرمز البريدي: ۲۱۵۲۳ صب: ۵۰۹۸۸ 
هاتف: ۱۴۹۱۸۸۸ فاكس: 7797955 














که سي 
LOS 2‏ 7 نس a‏ 


O. 

















23 قرون وهو ملقى على ظهره من كثرة الضحك: OY‏ 
په كلدت التسعة الذين رکبوا قد جاءوا ليوصلوني 
قالت إحدى القصص إنه قي يوم من الأيام ریچ عند ya‏ رفاعي 
اخ Je gil‏ ينظر إا مسب ہے © هل تعلم أن دودة القز تیدل جلدها کل القاظرة- pos‏ 
متفاخراً بجسمه واخذ یقول في x‏ آسیوع؛ 
سلام على قروني إنها اعظم قرون بين قرون © هل تعلم ان الموطن الاصلي لشجرة 
الحيوانات كلها لكن يا خسارة لو كان لي ۹ 
سبقان قوية بدلاً من هذه السيقان الضعيفة 
الهزيلة الرقيقة لكنت أسعد الحيوانات. 
أخذ الوعل ينظر إلى صورته في الماء 
وفجاة لمح اسداً مفترساً يقبل عليه وفي 
الحال جرى بسيقانه الرفيعة بكل سرعته 





















آداب الصداقة والأصدقاء 


الصداقة يا أصدقائي 
6 هل قم ان عه نفك ا سس 9 | شيء مهم جدا في حياة 
في جسم الإنسان». البشر. فالشجرة يا 
أصدقائي تحتاج بعد 
غرسها إلى الماء 
لته فص وش أنقذتني سيقاني التي دہ سم ہس 

es‏ 0 إلى حطب توقد به النار. 
احتقرتها واهلکتني قروني التي احببتها. فکر طویلا ثم اجب Meer‏ 


E‏ ن القائد المسلم الذي غلب المغول 
والفرنجة في فلسطین؟ 

8 القائد بیبرس۔ 

© من الذي لقب بالملك سی 











nw‏ محمد 


هكة da Pa‏ السعوددة 


















ما اول سینة بناها و کر سوه 
1 يقذف ٠‏ 7 8 الفسطاط آوائل 
ee‏ محمد او لفن ایی 

ساب و © اول من استخدم 
© لمرب هم أوا سا الاوراق الس اا ةه 
استخرع المياء والزيوت | ki‏ 




















© أول من آمن بالرسول 


© أول من اكتشف الدورة الدموية هو ابن 
النفیس۔ 

ua‏ طلال محمد شاو 
هكة da pal‏ السعوددة 









© كن حذراً عند حملك لاي سلحفاة لانها قد تتبول فجاة نتيجة 
ارتباكها وخوفها. 

© السلحفاة الصغيرة تحتاج إلى مكان آمن 
فصدفتها تكون طرية ولا تحمیها من القطط 
والكلاب. 


حكاية الرقم ه 
قالت المدرسة لأحمد عد من ١‏ إلى ٠١‏ فعد 
من ١‏ إلى ٠١‏ ٹم ذهب إلى البيت فاعطاه 
والده ٥‏ ريالات اشترى بها فول وتميس ثم 






هكة المتوهة السحودية 







وذهب اليوم التالي للمدرسة فقال له المدرس الكواكب السيارة وأقمارها 


عد من ١‏ إلى ٠١‏ فعد من ۱ إلى ٠١‏ ونسي 
العدد ه ٥‏ فقال له المدرس: لماذا نسیت 
العدد ٥؟‏ قال آحمد: 
وتميساً فضحك المدرس والطلبة. - 
جسمة خالد حسیں 


saul - جدة‎ 


الكواكب السيارة هي كواكب غير مضيئة, وتدور حول الشمس, 
ويبلغ عددها ٩‏ كواكب وهي.. عطارد. الزهرة. الأرض, المريخ 
المشتري. زحل, آروانوس, نبتون, بلوتو. وقد كشف العلماء عن 
كوكب عاشر وهو «زيتاليبوريس» ومازالوا بصدر الاكتشاف. 
والكواكب السيارة لها أقمارء ما عدا عطارد والزهرة, وللآرض قمر 
وللمريخ قمران. للمشتري ٢١‏ قمراً. ولزحل ۱۸ قمراًء ولأورانوس ٥١‏ 
قمرأء ولنبتون ۸ اقمار, ولبلوتو قمر. 



















Wy 
SS لعبة خطرة جداً‎ 
جدة- السعودية‎ 


کلام مأثور 


وافقت شركة أمريكية على سحب حوالي 
عشرة آلاف طاقم خشبي للعبة أطفال على 
هيئة حمام لان دهانها يحتوي على رصاص 
ضارواضافت لجنة سلامة المنتچات 
الاستهلاكية أن الطاقم الذي يحمل اسم 
«ليتل تري» ومن إنتاج شركة ایدین براري 
في منیسوتا لم ترد تقارير أنه سبب أي 
أضرار ولكن دهانه الأصفر اللون يمكن أن 
يسبب التسمم الرصاصي لدی الأطفاا 

وكانت هذه اللعبة تباع في متاجر تارجت | أرض الواقع. فهو اشبه 
بالقصص الجميلة التي كان يحكيها الجميع 
في حكايات الف ليلة وليلة. 














إيطاليا. :تاج محل» مكان شهير في الهند 
التي يسكنها ما يقارب من مليار شخص 
وتعتبر ثاني أكبر دولة في العالم من حيث 
السكان بعد الصين بني هذا القع سل 













© من آفشیت له سراً اصبحت له عبداً. 
© افقر الناس من عطش بلا امل. 
© لا تبصق في البثر.. فربما احتجت Lago‏ 
أن تشرب منها 
© القوي من يملك نفسه عند الغضب. 
سل PAD‏ 
ge‏ 































اغسطس آب من العام الماضي ويونيو 
زيران الماضي وهي تتالف من مجسمات 












اة ومرحاض ومقعد وحا کاو ميدن مدا 
غ وسراة وم اض وه وحامل. الخرطاج ‏ السود 1 ۳ 5 
ودمية خشبية ودعت اللجنة © قلب الذبابة یخفق الف مرة في الدقيقة 


قال الحكيم الواحدة. 


© لا تشاور مشغولاً وإن en‏ 2 
© ولا تشاور جائعاً ¿ly‏ کار 
© ولا تشاور مذعوراً وان كان ناصحاً. 
© ولا تشاور مهموماً وان كان «Lilas‏ إذا لسع إنساناً. 
سالج مروك عياض [sas‏ © يستطيع الحصان 
مود - السودءة| الوقوف على قدميه 
شهراً كاملاً. 
© الحصان إذا قطع ذيله يموت. 
حشعل قهد الج الله 
الإداض  ya‏ 


الأسماك التي 





















تاج محل أحد 
احجز الآن وادفع فيما بعد! 





يقدم موقع السفر WWW.my Travel‏ 
channe/.com‏ الاکٹر شيوعاً في الشرق 


تقسيم سكان الأرض إلى قسمين.. قسم | تصدق من صفقات العطلات كما ¿Sas‏ قال 
شاهد :تاج محل» وقسم آخر لم يشاهد هذا | للمستخدمين الحجز Y gl‏ ثم يدفعون قيمتها 5 3 
المکان الجمیل من العالم. فیما بعد ويتم تسلیم جمیع وثاثق السفر الفیلسوف 
ولعل الكثير من JULY!‏ بعرفون جيداً أن 

«تاج محل» في مدب 
آحد عجائب الدنیا السبع.. بالضبط مثل 
الاهرامات ومنارة الاسكندرية الموجودتین 
oe‏ وحدائق بابل المعثقة في العراق. جدور رف Su‏ 
وسور الصين العظیم وبرج بیزا المائل في RS‏ 


© الوحدة خير من جليس السوء. 
احب لأخيك ما تحبه لنفسك. 
© لا تأسف على ما فات. 
© ابتسم فالابتسامة مفتاح القلوب. 
علي خلف SSA‏ 
- السعودیت 


۹ 
















= طرائف 
حكاية 
العصفور : قلت لك مراراً لا تتكلم عندما أتكلم 
وار الولد: ولكن دوري في الكلام لن يجيء 
أبدا يا أمي. 
كان هناك ل اس جج لقد اخذت عيون آخي 





عصفور صغير فوق جذع شجرة قجاء إليه 
نسر وقال: يا لك من عصفور صغير 
وضعيف. هل تستطيع أن تطير في نفس 
العلو الذي اطیر فيه؟ فقال العصفور: نعم 
وإذا آردت التاكد فلنتسابق فقال النسر: 
موافق, لا شك في أني الفائز. 
. وفاز العصفور فتفاجا 
5 وقال العصفور: ارايت انا 
من فزت ولست انت أيها القوي الكبير 
الحجم.. واخفض صوته وقال: لا يعرف انني 
كنت ممسكاً بذيله وعندما اقتربنا هبطت 
قبله وقهقه بصوت عال: ها.. ها.. ها. 
روان BSN Shad‏ 
الام السعو دید 





© الأول: انظر إلى ذلك الرجل.. مضت 
ساعة كاملة وهو يضيّع وقته هباء. 

الثاني: وكيف عرفت؟. 

الأول: كنت أراقبه طوال الوقت. 

© الأول: انصحد أن تترك نوافذ المنزل 
مفتوحة في الليل فهذا يفيد صحتك. 

الثاني: وهل أنت طبیب؟ 

الأول: لا .. انا لص۔ 





العمر دقائق 


© «ظلال صيف مالها قطار». يضرب هذا 


المثل لمن له ثروة ولا يتصدق منها على sal‏ 
والمقصود ان ثروته سوف تنتهي عاجلا ام 
Sal‏ 

© من عتب على الدهر طالت معتبته ». 
المقصود بهذا المثل أن الدنيا لا تخلو من 
الاذی وعلى الإنسان أن بتوقع الضرر دائماً 
لان العتاب لا ینفع. 


إن الوقت قصير بين الاذان والإقامة وكذلك 

حياة العبد مهما طالت. فيؤذن في أذنه حين 

ولادته, ثم يصلى عليه بعد موته وذلك دليل 
على ان محياه قليل كما بين الاذان والإقامة. 

SAA‏ محدا 

ap A 


القراءة.. الکنز الثمين 


القراءة هي الکنز الٹمین والحبل المتين لعقلك ولثقافتك. القراءة نور يخفي ظلمة الجهل 
وهي سلاح الماضي والحاضر والمستقبل, وإذا آردت النجاح في أي مجال من مجالات 
الحياة عليك بکثرة القراءة في المجال جمیل أن تعرف عن کل 
وذلك بواسطة القراءة في شتی المجالات حتی تکون 
فاهماً في كل الامور إذا سئلت آجبت. وإذا آبحرت في قراءة الکتب 
وتنوعت في اختيار مجالاتها ستحس بأنك تسافر وترى أشياء 
جديدة في كل مرة! عليك بكثرة القراعة. 

¡Mis محمد‎ aus 


ad - جدة‎ 











ور 





© هل تعرفون أيضاً أن اسم «أشعب» له 
معان كثيرة عند العرب, فهو من أشهر 
الشخصيات في الدب العربي القديم 
ویشتهر بطمعه الشدید, واسم اشعب يعني 
الرجل عريض المنكبين أو الذي يحمل 
جسماً ضخمأ عريضاً. 
ما محمد Baal‏ 
„Aa‏ السعودية 


الصيار 


الجروح 


هوانبات جميل في الحدائق ولكنه يحتاج 
إلى آرض جيدة الصرف, وهذا النبات 
يعيش في الظروف الصعبة, يقال إنه لو 
قطعت جزءاً منه وتركته في الشمس يجف 
ثم إذا لمس الماء من يعود للنمو. 

ونبات الصبار معروف منذ أكثر من الفي 
عام واعتبره الكثير من الشعوب نباتا 
سحرياً لاستخداماته الطبیة, وتتم زراعته 
في جو مشمس أو ظل خفيف في ارض 
جيدة الصرف طوال العام, ويتم قطع 
الأوراق عندما نشاء وجذوره قوية بسبب 
ميله للنمو في مناطق صخرية لونها بني» 
وهذا النبات ليس له ساق تقریباً وإنما 
تتفرع الأوراق تقريبا من hall‏ وأوراقه 
سميكة ولحمية ومدببة الطرف لونها أخضر 
شاحب ولها أطراف مثل أشواك على 


» وهذا النبات Y‏ يستخدم في 












ولکن له استخدامات في مجال الطب 
فالعصارة المستخرجة منه تشفي الجروح 
والحريق. كما أن له فوائد في علاج 
الأمراض الجلدية وفي عضات الحشرات 
وعدوى البكتريا 
كما أن هذا النبات يستخدم في مواد 
التجميل فهو يستخدم في الكريمات 
والشامبو وأيضا في الكريمات الواقية من 
أشعة الشمس او ف a‏ 
للزينة وبخاصة في الحدائق. . 
ردلا ها محمد سفق 


هكة شس مة. السعوددة 


۱۰ 




































































من و ندول الكبير بعتها 
ن وجود البندول ١‏ ت 
لبائع الخرداوات واشتريت بدلاً 
یت بدلاً 





ولكني أيضاً Y‏ اجد البندول ا 
ألا تعلم این e‏ 
en‏ 


E) 
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بعد ساعات قليلة سیکون حجاج بيت الله الحرام 
قد صعدوا إلى عرفات.. وسنکون أيادي الجميع 
(صفاراوکبارا مرتفعة بالدعاء لله في يوم من 
ايام المسلمین ‏ لمشهود. wur‏ 


.حر بهب‌الجمیع لادءفريضة ] 


جس تعسالی مان هه يئ 
٠>‏ المسلمین..لمن استطاع ٢‏ 







7 الحؾالتي فرضهاالله _— 


سے 





اليهاسبيلا. 


الصفیر 


الحج ویذهبون. مثل الکباربالضبط.الی مني 
ثم إلى عرفات.. ويقومون برجم الجمرات 
الكبرى والمتوسطة والصفرى. ويشاركون مع 
ذويهم في النضرةالکبسری وق أداءوجسيع 
المناسك والأضحية يوم العيد.. نم يعودون بعد 
أن يكون الله قد غفر ذنوبهم. 

ولا الأطفال أيضا یشارکون في الحج..فقد 
النقت (باسم) بعدد من الحجاجالصفارالذين 
قاموابناديةالمناسك في الأعوام الماضية 
لنتعرف على ذكرياتهم وحكايتهم عن آیام 
الحج.. وماهي ال مورالتي مازالت عالقة في 
أذهانهم عن الركن الخامس من أركان الإسلام. 


في البداية يروي عبد الإله عصام 
باخشوین )11 عاما) قصته فيقول: قمت 
بأداء مناسك الحج في العام الماضي وكنت 
في سعادة غامرة أتمنى أن تتكرر مرة أخرى 
في الأعوام المقبلة إن شاء الله: ما زلت أتذكر 
فرحتي الكبيرة مندما لبست الاحرام 
(الأبيض) للمرة الأولى؛ لقد قمت بالاحتفال 
بهذه الملابس قبل أن نخرج من = 
إلى مكة بفترة طويلة وكنت انتظر اللحظة 
التي آرتدیها: ویمجرد أن ذهبنا إلى منى ثم 
عرفات شاهدت الجموع الكبيرة التي ذهبت 
للحج.. واکتشفت أنني لست وحدي الذي 
أؤدي هذه الفريضة بل ملايين المسلمين 
جاءوا من أماكن بعيدة وهدفهم أن يقوموا 
بإرضاء الله je‏ شأنه. 

جموع كبيرة 

هذه النقطة الأخيرة هي ذاتها التي لفتت 
نظر الحاج الصغير علي محمد عبد الحميد 
)11 عاما) الذي یقول: قمت بأداء الحج قبل 
عامین مع آبي وأمي؛ وأتذكر آنني كنت يومها 
مبهورا وفي حالة دهشة من الزحام الكبير 
الموجود هناك في المشاعر المقدسة سواء 
في مكة المكرمة او منى أو عرفات: سالت 
والدي يومها عن السبب في هذا الزحام 
وقلت له دون أن أكون أعلم: لماذا لا ياتي 
هؤلاء على مراحل بدلاً من هذا الزحام؛ لكنه 
رد علي وقال: ان الحج له ایام محددة ویبدا 
في الشامن من ذي الحجة وينتهي في ثالث 
ایام عيد الاضحى المبارك ولا يمكن أن 
اد EL‏ بت 











وتأكيد على أن المسلمين جميعاً يجت يجتمعون 
علي عبادة الله وتلوية٠فضريضة‏ التي أمر بهاء 
IR)‏ ہے 


ویجتمعون ایضاً على نبذ الشيطان ورجمه 
وتأكيد طاعتهم لرب العزق عرفت وقتها أن 
الحج حكمة إلهية كبرى ستعرف معناها 





Lei‏ حسام علي السيد V+)‏ سنوات) فهو أدى 
فريضة الحج منذ ثلاثة أعوام: لكنه ما زال 
یتذکر کل تفاصيلها حتى الآن.. يقول: كنت 
فرحاً جداً عندما علمت منذ وقت مبکرآن 
والدي ووالدتي ينويان آداء فريضة الحج هذا 
العام وانني سأكون معهما: ومصدر سعادتي 
أنني كنت أسمع قبل ذلك عن الحج وأتمنى 
أن آراه بعيني. 

كان السؤال الأول الذي وجهته إلى والدي: 
الماذا نرتدي هذا الاحرام الأبيض في الحج 
وماالحكمة في ذلك: وسمعت الاجابة وقتها 
من والدي فقال لي إن اللون الأبيض يعني 
الطهر والنقاءء واننا نذهب إلى الحج مثلما 
ولدتنا أمهاتنا ونلف أنفسنا بالرداء الأبيض 
الذي يعني صفاء الإيمان والاخلاص لله 
تعالى. 

ولفت نظري ایض في الحج . والكلام 
لحسام. التراحم والود الموجود هناك.. فقد 
وجدت اناساً كثيرين يقومون بتوزيع 
المشروبات والمياه والماکولات على الحجاج 
من اجل أن يخنففوا العبء علیهم؛ وحتی 
يشعر الجميع وكأنهم اسرة واحدة: ويتذكر 
حسام عندما جلس وقتاً طويلاً في مسجد 
نمرة بعرفات. 





رجم الشيطان 

اکثر شيء لفت نظر بكري ناصر (۱۲ عاما) 
هو رجم الشیطان.. یقول: كنت سعيد جدا 
Lily‏ آقوم بجمع الحصی من مزدلفة من أجل 
رجم الشیطان: ورغم صغر سني فقد أصررت 
على أن آذهب مع والدي للرجم بنفسي لکننا 





اخترنا وقتاً یکون فی 
الزحام اقل: ویالف عل 
حملت الحصی وقمت 
برجم العمود الطویل 
الذي قال لي أبي إنه رمز - 
عن الشیطان: وشاهدت 
بتفسي الحماس 
الموجود على كل وجوه 
الناس وهم يقومون 
برجم هذا الشيطان 
اللعین. 
آما فهد فيصل الحسيني )4 سنوات) 
والذي آدی مناسك الحج في العام الماضي 
فإنه يسال عن السبب في قيام البعض بوضع 
(Galas)‏ بیضاء على وجوههم.. ویقول: 
عندما سالت والدتي عن ذلك قالت 
البعض يخافون من العدوی خصوصاً أن 
هناك اشخاصاً من جنسیات مختلفة 
ویعضهم قد يحمل الاننلونزا او بعض 
الأمراض المعدية لذلك فان هذه (الکمامة) 
تقي من نقل الأمراض. 
ویضیف: الحج كله ذكريات جميلة لکن 
الدخول إلى الكعبة الشريفة وهي 
مزدحمة بالحجاج في كل مكان 
, هواجمل مشهد ما زالت ل 
أتذكره.. فالجميع ميو 
= هناك ليؤكدوا طاعتهم الب 
نس الله.. وما احلی o!‏ 
“7 ومااحلى الذهاب إلى 
هناك. 
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آه.. الكومبيوتر آکید عليه العاب.. سأبحث عنها.. 
من حسن حظي أنه تركه مفتوحاً. 
كلما فتحت ملفاً أعطاني الكومبيوتر رسالة 


3 
3 
| 
AE 
1 
ا‎ 3 





عجباً آبي؛ وضع الآلعاب.. ما أجمل اللعب 
على ازران الكومبيوتيا 


ابا لك لن نا مرة 
أخرى حتی تكوني حریصة ولا تعبثي 
بشيء لا يخصك اما انا فامامي 
ساعات طويلة لاصلح ما أفسدت. 
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نقارالخشب والعناکب re‏ 





E “en‏ أو قال العنكبوت الأحمر العجوز لأبتانه وأحطادهد 
ا و هد يجبالبحثمنالآن عن ممرات جديدة 
پل ا ي ر تساعدنا على الخروج من بيوتنا الضيقة 
ee‏ الدفونة فی جذع شجرة الصنصاف۔ 

کت 51 ير ضحد الجمیع... فالوقت شتاء 
ea‏ .= قسارص... pally‏ يقطي ریکون..۔ 
















والراحة يطلبها الجميع. 
وانحسرالشتاء... زحف الربيع 
الدافئ... وأخذ طائر, نقار 
الخشب, يبحث عن غذائه 
المفضل... وانطلق يحضر بمنقاره 
الازميلي في جذءع شجرة 

الصطصاف. 

صرخت العناكب عندما اقترب منقار 
الطائرالمدبب من بیتها... تبحث عن 
طريق للنجاة... وتذكرت نصيحة جدها 
العجوز. 








اکتب مساهمتك في المکان المخصص لها وابعثها 
على عنوان مجلةباسم 
المملكة العربية السعودية 


البريد الإليكتروني , 
هل ترغب في الحصول على بطاقةمراسوباسم . انعم ATI‏ 


اقتراحات وملاحظات 
رقمالعده( ‏ ) 








طرائف 








رسائل 
وردود 





























¡dable 
الأصدقاءمراسلوباسم)‎ cali) 


أدباء على الطريق 








مدرسةالحياة: 
(مشكلةتؤرقني) 
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د انزع الورقستین‌من 
منتصف المجلة . 


ه اشن علىالخط 
NN‏ 
للخارج. 
AAA‏ 


المتقطع وأيضًا الفلاف للخارج. چے 
Kun o‏ 
وافصل صفحاته من أعلى >= 
والجانب الأيسر ثم تمتع G‏ 
بالتسالي الموجودةيه ۔ 
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te 
tete رت‎ 


ل الك الك الك ۳ الك ۳ ۳ ۳ ۳ ك ۳ ۳ MO‏ ۸۳ ۲ 
Line‏ .. حتماً آنت الرابح 
أكثر من خمسة ملاییسن ريال سعودي 





8002440076 


اشترك أو جدد اشتراكك في إحدى باقات الاشتراك 

السنوي لتحصل على خصومات مغرية . هدايا فورية 

قيمة. جوائز سحب شهرية بمشات الألوف مع الجائزة 

الكبرى بقيمة نصف مليون ريال. 

© الباقة الماسبة : خصم 11۰ على اجمالي السعر الأساسي لعدد ۹۰۸ مطبوصات 
مع هدبة فوربة و الدعول بالسحب على الجائزة الماسبة والذهبية شهريً. 

© الق اهب خصم :15 على اجمالی لسعر الأساسي لدد ۷۰١‏ مبوصات 
مع هدیة فوربة والدخول بالسحب على الجائزة الذهبية شهرية. 

O‏ البافة الفضية : خصم 4-١ ee ١‏ مظیومات 


مع مدية فوریة والدغول بالسحب على الجائزة القضية القدرة على إثراء العالم 





ارق Alo‏ الاخاصادية. ساسج Samm‏ )© العجلة کے لم 27 


بارك اعمل ناف 
بارك لي.. ساعمل نافورة 
في ا میادین العامة! 
























هل الخطوط السوداء متوازية 

ام غير متوازیة: 

لا تتسرع في الحكم وحاول التاکد 
Y gl‏ باي وسيلة تراها. 






















مفيد: هل صحيح أنك تقوي النظر؟ 
الجزر: أنا غني بفيتامين )1( وهو يحافظ على 
بريق العين ويساعد على الرؤية في الضوء المعتم, 
وإذا كانت كمية فيتامين )1( في الجسم قليلة فمن 
الممكن ان يؤدي هذا إلى مرض العشى الليليء أي 
عدم القدرة على الرؤية بالليل. 





من كلمات الكبسار 


جراخ Sa‏ 
في عام ۱۹۹۸میلادیة قررت الجمعية العامة للامم 
المتحدة إنشاء محكمة دولية للحكم في الجرائم التي 
ترتکب آثناء الحروب وجرائم القتل الجماعي 
مفيد یزور صديقه إذا مرض» المجموعة من الناس بسبب جنسهم أو عقيدتهم 
فهو يعرف فضل زيارة المريض. وجرائم العدوان على الغير والجرائم ضد الإنسانية, 
وهي جرائم يرتكبها بعض الحكام ضد شعوبهم او 
بعض الجيوش ضد دول أخرى تغزوها وتحتلها. 
وقد وقّعت على هذه الاتفاقية ٠١١‏ دولة ولكن بعض 
الدول مثل الولایات المتحدة تحاول استثناء أفراد 
جیوشها من المحاكمة أمام هذه المحكمة. 





أوقمتني أمامها هذه الحكمة کثیرا فهي رائعة فعندما نبتسم 
في الهزيمة فإننا نزرع في أنضسنا قوة الصمود للمواجهة مرة 
آخری والتحدي بد A‏ وعندما ننتصرفما 





نصرنا يحب أن نتواضع له ولا 
يحب من یتکبْرأویتعالی 
فالنصر والهزيمة من عند 
الله سبحانه وتعالى ويجب أن 
نحمده في كل الأحوال. 


تدوق 
هدي 


ا لمقادیر: 





كوب لیمون - توابل. " 


الطريقة: 


يقطع السمك شرائح رفيعة وتتبل 
بالتوابل واللیمون وجزء من الثوم 


ویترد. يقشر 





۳ 





ظهره! 


٢۔‏ أن الرسام اليوناني «زيوكسيس» ما كاد ينتهي 





neler 


من رسم إحدى لوحاته 


نصف كيلو سمك فیليه - نصف 
کیلو باننجان رومي - راس دوم - 








ثم يشوح الب صل والشوم حتى 
یصفر لونه ويضاف الخل 
والطماطم تترك لتسبك وتضاف 
التوابل يرش السمك بالدقيق 
ويقلى في الزيت وكذلك الباذنجان 





| ويرص في طبق فرن يصب نصف 


الصلصة على الباذنجان المقلي 


| ويدخل الفرن فصف ساعة ويصب 


باقي الصلصة على السمك ويدخل 
الفرن ربع ساعة, ترص 
السمك وكذلك شرائح الباننجان 

الق بسن 





se 


محتوياته 
FER‏ ويقدم ساخنا 


